MEHRFACHE SPORTARTEN

WAS IST ,MEHRFACHE SPORTARTEN"?

~Mehrfache Sportarten” ist ein Mannschaftsformat, das Tennis mit anderen Sportarten kombiniert. Es
ist ein gutes Format fur kleine Kinder, da es Abwechslung und Méglichkeit bietet, eine Reihe von
sportlichen Fahigkeiten zu entwickeln.

Zeit:

Spieler pro Platz:
Einzel/Doppel:
Alter:

Mannschaft/Individuell:

Zielsetzung:

ORGANISATION

PLATZ & SPIELER:

ZAHLWEISE:

AUSWERTUNGSBLATT:

ABLAUF

SPIELABFOLGE:

SPIELENDE:

3 Std.

16 Spieler flr 2 Platze
Doppel und anderer Sport
6/7 bis 12 Jahre
Mannschaft

Gemeinschaft und Lernen

16 Spieler werden in 4 Gruppen zu je 4 Spielern aufgeteilt und in
folgende Mannschaften gesetzt: ,,Mini-Tennis A“, ,,Mini-Tennis B“,
»Mini-FuBBball A” und ,Mini-Ful3ball B”. Es sind 2 Tennisplatze notig
(Rot, Orange oder Griin abhdngig vom Alter und Kénnen der Spieler, s.
S. 5) und zwei Bereiche fiir Mini-Ful3ball (benutzen Sie Hiittchen zum
Kennzeichnen der Tore und Seitenlinien). Wir setzen in diesem Fall
FuBball ein, aber Sie konnen auch jede andere Mannschaftssportart
nehmen, die Sie wiinschen.

Schauen Sie sich die Beschreibungen der Zahlweisen fir jede Aktivitat
auf der ndchsten Seite an. Erwachsene oder junge Anleiter werden als
Betreuer beim FulRball gebraucht und miissen vielleicht beim Tennis
zahlen helfen.

Spieler spielen alle Phasen von Seite 3. Die Punkte werden nach jeder
Phase auf dem Auswertungsblatt auf Seite 4 addiert.

Folgen Sie der Spielabfolge auf der ndchsten Seite. Die ersten zwei
Phasen sind fahigkeitsbasierend und die beiden anderen Phasen bauen
auf Wettkampfspielen auf. Jede Mannschaft geht durch alle
Aufgabenbereiche. Folgen Sie dem bereitgestellten Plan.

Addieren Sie alle Punkte jeder Mannschaft tiber alle Phasen. Die
Mannschaft mit den meisten Punkten hat gewonnen.




ANPASSUNG DES FORMATS

Viele Formate kénnen leicht angepasst werden, um Spielern unter 10 Jahren, gemischten
Altersgruppen, Mannschaften zu entsprechen und zu einem mehr oder weniger
wettbewerbsorientierten Veranstaltung werden.

THEMEN

Viele Wettbewerbe machen mehr Spald und sind attraktiver, wenn sie ein Thema haben, z.B. Davis
Cup, Olympiade oder Family Day.




MANNSCHAFTSFORMAT - MINI-TENNIS
VS FUSSBAILL

Zwei achter Mannschaften

¢ Eine Mannschaft mit 8 Mini-Tennis Spielern (aufgeteilt in zwei Teams: A und B)

* Eine Mannschaft mit 8 FuBballern (aufgeteilt in zwei Teams: A und B)

Mini-Tennis Fahigkeit

FuBBball Fahigkeit

Mini Tennis Match | Fu3ball Match Zahlweise

Mini-Tennis A vs

Mini-Tennis B vs

Gewinner 2 Punkte,
Verlierer 1 Punkt

Gewinner 2 Punkte,
Verlierer 1 Punkt

Phase 1 FuBball A FuBball B
“Aufziele * Um 8 Hiittchen
Aufschlagen - wie oft | 4 opp oo i Zeit
wird das Ziel getroffen
¢ Anzahl der Serve- * Torhu"ter el
. Strafstol3e werden
Return Kombinationen .
aus 6 m erzielt
Phase 2 Mini-Tennis B vs Mini-Tennis A vs
FuRBball B FuBball A
e Auf Ziele

Phase 3

Aufschlagen - wie oft
wird das Ziel getroffen

e Um 8 Hiittchen
dribbeln auf Zeit

Gewinner 2 Punkte,
Verlierer 1 Punkt

e Anzahl der Serve-
Return Kombinationen

e Torhter - wie viele
Strafsto3e werden
aus 6 m erzielt

Gewinner 2 Punkte,
Verlierer 1 Punkt

Mini-Tennis B vs
FuBBball B

Mini-Tennis A vs
FuBball A

4 vs 4 in zwei
Doppeln, "best of
3" Tiebreaks

Mini Tennis B vs
FuBball B

4vs4inzwei
Doppeln, "best of
3" Tiebreaks

4 vs 4 Ful3ballspiel
uber 10 Minuten

Gewinner 2 Punkte,
Verlierer 1 Punkt

Gewinner 2 Punkte,
Verlierer 1 Punkt

Mini Tennis A vs
FuRball A

4 vs 4 Ful3ballspiel
uber 10 Minuten




AUSWERTUNGSBLATT

Phase 1

Phase 2

Phase 3

Phase 4

Summe




PLATZAUFBAU

Fur ausfihrliche Richtlinien tber rote, orange und griine Bélle und Platze besuchen Sie
www.tennisplayandstay.de

Rote Platze (11m / 36ft) — Dieser Platz ist flir Spieler zwischen 4 und 8 Jahren oder erwachsene
absolute Anfanger. Nur zwei Platze werden fiir 16 Spieler bendtigt. Sollten Sie mehr Spieler haben,
konnen Sie vier rote Platze quer Gber einen ganzen Tennisplatz einrichten.

Orange Platze (18m / 60ft x 6,6m-8,23m / 16ft-19ft) — Dieser Platz ist fiir Spieler zwischen 7 und 11
Jahren und erwachsene Anfanger. Sie konnen einen schmaleren Platz oder einen Platz tGiber die volle
Grol3e des Einzelfeldes nutzen.

Griine Pldtze (wie ein ganzer Platz) — Dieser Platz ist flir Spieler ab 8 Jahren.



www.tennisplayandstay.de

