
 

MANNSCHAFTSWETTBEWERBE 
 

JAHRZEHNTE 

WAS IST JAHRZEHNTE?  

Jahrzehnte ist ein einfaches, lustiges Mannschaftsformat für verschiedene Altersstufen. Das Format 
beinhaltet sowohl Einzel als auch Doppel. 

Zeit:  1 Stunde 

Spieler pro Platz:  4-6 Spieler pro Platz 

Einzel/Doppel: Einzel und Doppel  

Alter:  8 Jahre und älter 

Mannschaft/Individuell: Mannschaft  

Zielsetzung: Gesellschaft 

  

ORGANISATION 

 

PLATZ & SPIELER:  Teilen Sie alle Spieler in zwei Teams ein, jeder einzelne Spieler sollte 
aus einem anderen Zeitalter sein (z.B. unter 10. 11-20, 21-30,  31-40 41-
50 usw.) Auf der Zählkarte sind vier Spieler pro Team, aber man das 
Format leicht auf mehr Spieler und Mannschaften anpassen.  

  Benutzen Sie entsprechende Plätze und Bälle für Spieler unter 10 
Jahren. Besonders in den Doppel-Spielen sollten ältere Spieler auf 
einem Platz spielen und mit einem Ball, der den jüngeren Spielern 
angemessen ist. 

 
ZÄHLWEISE:  Spiele sind Tiebreaks bis zu 9 Punkten. Bei 8:8 gewinnt der Spieler ,der 

den nächsten Punkt macht. 
 
AUSWERTUNGSBLATT:  Tragen Sie die Spielernamen und Ergebnisse auf die Zählkarten ein 

(siehe nächste Seite). 

 

ABLAUF 

 

SPIELABFOLGE:  Anfangs spielen die jüngsten Spieler ihre Einzel (z.B. die 2 unter 
10jährigen), machen Sie so weiter, bis die ältesten Spieler ihre Einzel 
gespielt haben. Als nächstes organisieren Sie die Doppelpaarungen 
und spielen diese dann. Jeder Spieler sollte ein Einzel und ein Doppel 
spielen. 

SPIELENDE:  Das Team, das am Ende der Veranstaltung am meisten Punkte 
gewonnen hat, gewinnt. 

 

 



 
ANPASSUNG DES FORMATS 

Viele Formate können leicht angepasst werden, um Spielern unter 10 Jahren, gemischten 
Altersgruppen, Mannschaften zu entsprechen und zu einem mehr oder weniger 
wettbewerbsorientierten Veranstaltung werden. 

 

THEMEN 

Viele Wettbewerbe machen mehr Spaß und sind attraktiver, wenn sie ein Thema haben, z.B. Davis 
Cup, Olympiade oder Family Day. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

JAHRZEHNTE 

MUSTER ZÄHLKARTE   

Beispiel   

  Team A Team B 

Runde 1 - EINZEL 

Spiel 1 - unter 10 Roger 9 Rafa 6 

Spiel 2 - 21 bis 30 Justine 7 Maria 9 

Spiel 3 - 31 bis 40 Fernando 4 Marat 9 

Spiel 4 - 41 bis 50 Svetlana 9 Sania 6 

Ergebnis nach 
Einzeln 

29 30 

Runde 2 - 
DOPPEL 

    

Spiel 1 - U10 & 21 -30 Roger & Justine 9 Rafa & Maria 6 

Spiel 2 - 31-40 & 41-
50 

Fernando & Svetlana 5 Marat & Sania 9 

Ergebnis nach 
Doppeln 

14 15 

Gesamtergebnis 43 45 
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