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Ausschreibung DTB-Athletiktrainer Ausbildung

Die Athletiktrainerausbildung des DTB wendet sich an Trainer:innen, die im Athletiktraining des
Leistungs- und gehobenen Nachwuchsleistungssports im Deutschen Tennis Bund, in den Verbénden
und Stitzpunkten sowie in leistungsstarken Vereinen und Akademien tatig sind oder sein sollen.
Entsprechend des vorgesehenen Einsatzes wird das Ausbildungsniveau vergleichbar mit dem einer
Ublichen A-Trainer:innen-Ausbildung sein, sich aber inhaltlich auf das Athletiktraining spezialisieren. Ein
bedeutender Teil wird tennisspezifisch erfolgen.

Voraussetzungen der Interessenten:

e gultige DOSB-A-Trainer-Lizenz (Tennis)

e oder sportwissenschaftlicher Hochschulabschluss und nachgewiesene, mindestens zweijahrige
Tatigkeit im Leistungssport (mind. Landeskader) im Tennis

e oder (Sport-) Physiotherapeut:in mit nachgewiesener, mindestens zweijahriger Betreuung von
Leistungssportler:innen (mind. Landeskader) im Tennis

e oder DOSB-B-Trainer:innen Lizenz (Tennis) und nachgewiesene, mindestens zweijéhrige
Tatigkeit im Leistungssport (mind. Landeskader) im Tennis

e Interessenten, die die zuvor angefuhrten Bedingungen nicht erfillen — z.B. DOSB-A- oder B-
Lizenz-Trainer:innen anderer Sportarten — kdnnen auf Antrag und nach Prifung durch den DTB
zugelassen werden.

Die Auswahl erfolgt nach schriftlicher Bewerbung (Formblatt) durch den Prifungsausschuss / und/oder
den DTB. Die Ausbildung findet bei einer Mindestteilnahme von 15 Teilnehmer:innen statt. Die
Hochstteilnehmerzahl betréagt 30 Teilnehmer:innen.

Ausbildungsumfang

e 90 Unterrichtseinheiten in drei Lehrgéngen mit zentralen Lehrveranstaltungen

Termine:

1. Lehrgang: 17. - 19. September 2024 in Kdln
Deutsche Sporthochschule Kdin
Am Sportpark Mungersdorf 6
50933 KdlIn

2. Lehrgang: 20. — 22. September 2024 in Bochum

Ruhr-Universitat Bochum
Universitatsstrafle 150
44801 Bochum
3. Lehrgang: 11. - 13. Oktober 2024 in Stuttgart
Wirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Emerholzweg 79
70439 Stuttgart
4. Prufung: voraussichtlich Ende November/Anfang Dezember, dezentral
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Wir erwarten von den Interessenten die vollstandige Teilnahme an den drei Lehrgangen und der
Prifung. Darliber hinaus wird ein hohes Engagement vorausgesetzt. Dazu zahlen die aktive Teilnahme
an der Praxis, der aktive Austausch der Teilnehmer:innen untereinander sowie das eigenstandige
Lernen.

Prufung

o Die Prufung besteht aus einer Lehrprobe und einer mundlichen Prufung.

e Die Prufung erfolgt dezentral und wird vom zusténdigen Bundestrainer fir Ausbildung sowie
einer weiteren Prifungsperson abgenommen

e Nach erfolgreich bestandener Abschlussprifung erhalten die Teilnehmer:innen das DTB-
Athletiktrainer- Zertifikat.

Lehrgangsgebihr

Die Kosten betragen 1.100,00 € pro Teilnehmer:in und beinhalten die Gebuhr fur den Lehrgang und das
Mittagessen. Ubernachtung, sonstige Verpflegung und Anreise gehen zu Lasten der Teilnehmer:innen.
Die Gebuhr wird erst nach der Zulassung zum Lehrgang fallig.

Inhalte
90 Unterrichtseinheiten

* Theorie und Trainingspraxis der konditionellen Faktoren Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Beweglichkeit und Koordinationstraining

»  Theorie und Trainingspraxis des Koordinationstrainings

+ Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik, Leistungssteuerung

+ Uberlastung/Pravention, Regeneration, Verletzung und Training, Erndhrung, Anti-Doping

* Lehribungen in Form des Microteaching

* Sportartspezifische Umsetzung im Tennis

Leitung des Lehrgangs: Guido Fratzke, Bundestrainer und Ausbildungsleiter
Anmeldung/Bewerbung:

Wir bitten alle Teilnehmer:innen ihre Bewerbungen bis zum 10.09.2024 an Herrn Guido Fratzke zu
senden( ) zu schicken. Weitere Infos zur Zulassung folgen bis zum 25.07-2024

11.09.2024

Anderungen vorbehalten.
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Formblatt zur Bewerbung um die Zulassung zur

Athletiktrainerausbildung des Deutschen Tennis Bundes 2024

Bis zum 10.09.2024 (digital, bitte alle Unterlagen in EINEM PDF) an:
guido.fratzke @tennis.de

Angaben zum Bewerberi:n:

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Anschrift:

Mail: Telefon:
Qualifikation:

o DOSB A-Trainer-Lizenz Tennis

o sportwissenschaftlicher Abschluss, Art:

Hochschule:

o Physiotherapeut:in

o DOSB B-Trainer-Lizenz Tennis

o DOSB A oder B Trainer Lizenz, Sportart:

o Sonstige berufliche Qualifikation mit Bezug zum Leistungssport:

Bitte fligen Sie dem PDF als Beleg Scans lhrer gultigen Lizenz / Ausbhildungsnachweise bei!

Bisherige / derzeitige Trainertatigkeiten im (Nachwuchs-) Leistungssport (ggf. extra Blatt verwenden):

Zeitraum: Haufigkeit pro Woche:

Art der Tatigkeit:
Niveau der Sportler:innen:

(z.B. Kaderstatus, Rangliste, Alter)

Ort, Datum Unterschrift

Die endglltige Zulassung erfolgt nach Entscheid durch den DTB.lhr erhalten dartber bis zum
11.09.2024 einen Bescheid.
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